
1

颈椎反弓能扎针吗？

高源洁

北京中医药大学第三附属医院

许多颈椎病患者在拍片子时会看到报告上写有“颈椎生理曲度变直”或“颈

椎反弓”类似的描述，那么这些究竟代表了什么含义呢？

其实，正常的颈椎像一张弓一样，在颈部肌肉和韧带的牵拉下维持“C”形

向前的生理曲度。这种形态既保证了颈椎活动的灵活性，又维持了颈椎的稳定性。

如果长期处于不良姿势，如长期低头、伏案工作、高枕睡眠等，就会导致颈部肌

肉、韧带劳损，张力调节能力下降，使颈椎逐渐失去正常的生理曲度，甚至向相

反方向弯曲，即“颈椎反弓”。

颈椎反弓会产生一系列的病理变化，危害很大。由于颈椎反弓使颈部处于非

协调的受力状态，因此会进一步引发骨质增生，韧带肥厚，椎间盘突出压迫脊髓、

神经根、椎动脉，从而出现颈椎病相关的临床症状，如颈痛、肩臂痛、肢体麻木、

恶心呕吐、头晕头痛、失眠、健忘等，严重时还会引起瘫痪。因此，颈椎反弓应

引起高度重视。

一、颈椎反弓能扎针治疗吗？

颈肩腰腿痛是中医针灸的优势病种，颈椎反弓也能扎针治疗。针刺可以放松

颈部肌肉，减轻疼痛和僵硬感；调节脑循环，缓解头晕、头痛症状；改善局部代

谢，减轻慢性炎症对椎间盘和韧带的损害；配合康复训练可帮助恢复颈椎力学平

衡，延缓病程进展。需要注意的是，如果伴有颈部骨折、局部皮肤破损、发热、

凝血功能障碍则不宜针刺。若出现脊髓受压、椎管狭窄等严重结构性病变，则应

优先考虑骨科就诊。

二、扎针能让反弓的颈椎恢复原状吗？
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颈椎反弓是一种骨性结构改变，意味着颈椎的骨骼和韧带已经发生了形态上

的变化。长期的不良姿势导致颈部韧带被拉长、松弛或挛缩，失去了原有的弹性

和维持颈椎正常曲度的能力。仅靠针刺很难逆转这种结构性的改变，但可以缓解

肌肉痉挛，减轻症状，延缓病程发展。

三、平时需要注意些什么？

颈椎反弓不能只靠治疗，平时的预防和保健也至关重要。下面介绍几种方法：

1. 避免长期低头，不要卧床看书、看电视；对于长期使用电脑的工作者，

应适当抬高显示器，尽量平视或轻微仰视屏幕。

2. 避免使用高枕。仰卧时，枕头高度应等于拳头竖立起来的高度。中间低、

前后高的枕头能对颈椎起到更好的支撑作用。侧卧时，枕头高度应等于一侧肩部

的宽度。

3. 长期伏案工作者，应每小时起立做颈椎保健操：保持躯干不动，依次做

低头、抬头、左转、右转、前伸、后缩和顺、逆时针环转动作，动作要缓慢、轻

柔。随后，双手交叉依次放于枕部和颈椎中段，头向后用力，双肘夹紧向前用力，

坚持几分钟。

4. 积极参加体育运动和户外活动，如游泳、慢跑、羽毛球、太极拳、放风

筝等；要尽量避免高强度对抗性运动及对颈椎有较大冲击的活动，如拳击、柔道、

过山车、蹦极等。

5. 注意颈部保暖。

小结

颈椎反弓患者可以进行针刺治疗，但需以医学评估为前提，切勿盲目自行锻

炼，追求“彻底根治”。若保守治疗 3 个月症状无改善或出现肢体无力、行走不

稳，需及时转诊骨科或神经外科。


