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从“鼻鼽”到通畅：马氏温灸法如何搞定鼻炎？

兰文奇

北京中医药大学第三附属医院

鼻炎作为常见的呼吸系统疾病，鼻炎的典型症状表现为鼻塞、流涕、鼻痒、

喷嚏频繁发作以及嗅觉不同程度减退，部分患者还可能伴随头痛、头晕、乏力等

全身不适。鼻炎虽不直接危及生命，但其反复发作的特性却给患者的日常生活、

工作与学习带来了极大不便，甚至会引发一系列全身症状与并发症，因此，探寻

安全有效的鼻炎治疗方法成为医疗领域的重要课题。从医学分类来看，鼻炎主要

包括过敏性鼻炎、慢性单纯性鼻炎、慢性肥厚性鼻炎等多种类型，不同类型的鼻

炎在病程长短、发作频率与病因复杂度上存在差异，但总体而言，多数鼻炎都具

有病程长、易反复、病因复杂的特点。其病因不仅与遗传因素相关，还与环境因

素密切相连，如空气中的花粉、尘螨、霉菌，以及工业污染、气候变化等，都可

能成为诱发或加重鼻炎的 “元凶”。更为严重的是，鼻炎并非孤立存在的疾病，

它还可能与哮喘、鼻窦炎、中耳炎等疾病相关联，甚至有研究表明，鼻炎患者患

睡眠呼吸暂停综合征的风险也相对较高[1]，严重影响患者的睡眠质量与身体健康。

在西医治疗体系中，药物治疗是应对鼻炎的首选方式[2]。临床常用的治疗药

物主要包括抗组胺药、鼻用糖皮质激素、抗白三烯药等。抗组胺药能有效缓解鼻

痒、喷嚏等症状，但其作用时间较短，且部分患者服用后可能出现嗜睡、口干等

副作用；鼻用糖皮质激素可减轻鼻黏膜炎症反应，改善鼻塞症状，但长期使用可

能会导致鼻黏膜干燥、出血等不良反应；抗白三烯药则主要用于过敏性鼻炎合并

哮喘的患者，同样存在一定的副作用风险。除药物治疗外，西医还强调避免接触

过敏原是预防过敏性鼻炎发作的关键措施，如定期清洁室内环境、减少接触花粉

季节的户外活动等。然而，由于过敏原种类繁多且难以完全规避，加之药物治疗

无法从根本上改变患者的过敏体质，因此，西医在彻底治愈鼻炎方面仍面临着巨

大的挑战，多数患者只能通过长期用药来控制症状，难以摆脱鼻炎的困扰。

中医认为鼻炎属中医“鼻鼽（qiú）”[3]，主要与肺、脾、肾相关，相关记载

最早可见于张家山汉墓出土的《引书》（公元前 186年入土），后世医家如孙思
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邈等也多有论述。肺主皮毛，开窍于鼻，若肺气虚损，卫外不固，风寒、风热等

外邪便容易侵袭鼻部，导致鼻窍不通；脾为后天之本，气血生化之源，脾气虚弱

则运化失常，水湿停滞，上犯鼻窍，引发流涕等症状；肾为先天之本，主纳气，

肾阳不足则温煦无力，鼻窍失养，易致鼻炎反复发作。这与西医对过敏性鼻炎的

研究不谋而合，如：过敏性鼻炎与睡眠质量和睡眠障碍之间存在相关性[1]，鼻炎

患者因鼻塞、鼻痒等症状常出现入睡困难、睡眠浅、易醒等问题，而长期睡眠不

佳又会进一步降低机体免疫力，加重鼻炎症状，形成恶性循环，严重影响患者的

日常生活和工作效率。此外，还有研究表明非传染性鼻炎与早发慢性阻塞性肺疾

病（COPD）具有更强的相关性，提示鼻炎可能是早期慢性阻塞性肺病发展的潜

在危险因素之一，这也从侧面印证了中医 “肺开窍于鼻” 理论的科学性[3]。在

中医治疗鼻炎的方法中，外治法因其操作简便、疗效直接等优势被广泛应用[4]，

其中针刺、穴位贴敷以及艾灸最为常用。针刺通过刺激特定穴位，调节人体经络

气血运行，达到扶正祛邪的目的；穴位贴敷则是将药物敷于穴位之上，利用药物

的渗透作用和穴位的刺激效应来治疗疾病；而艾灸则是借助艾草燃烧产生的温热

作用，对穴位进行温和刺激，从而温通经络、调和气血。考虑到鼻炎多属本虚标

实之证，即患者本身存在肺、脾、肾三脏亏虚的 “本虚” 问题，同时又有外邪

侵袭或水湿停滞的 “标实” 表现，艾灸既能温补脏腑、增强机体免疫力，又能

驱散外邪、改善局部症状，因此成为治愈鼻炎的良好选择。​

在众多艾灸方法中，马氏温灸法凭借其独特的疗效和创新的技术，在鼻炎治

疗领域脱颖而出。马氏温灸法是由我国著名老中医马少群先生在长达五十余年的

临床实践中，不断探索、总结经验而创造出来的一种系统性灸疗方法。相较于传

统灸法，马氏温灸法在灸具、灸材、灸药、灸方等方面均进行了创新性改进。在

灸具上，采用特制的温灸盒，不仅能使艾灸过程更加安全、便捷，还能有效控制

温热的强度和范围，确保疗效；在灸材选择上，精选优质艾草，并根据不同病症

和患者体质，配伍独特的中药方剂，通过艾灸的温热作用使药物成分更好地渗透

到体内，增强治疗效果；在灸方设计上，更是注重辨证施治，针对不同疾病制定

个性化的穴位组合方案，实现精准治疗。这些创新之处使得马氏温灸法操作简便、

疗效显著，在众多灸法中独树一帜。

马氏温灸法治疗疾病的核心原理，是通过对人体特定穴位施以温和灸，利用
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艾草燃烧产生的温热效应和药物成分的协同作用，对穴位进行持续刺激，从而达

到疏通经络、调和气血、扶正祛邪的目的。中医认为，经络是人体气血运行的通

道，穴位则是经络上的关键节点，通过刺激穴位可以调节经络气血的运行，恢复

脏腑功能的平衡。马氏温灸法正是基于这一理论，通过温热刺激穴位，激发人体

自身的调节能力，提升机体免疫力，从而有效抵御外邪侵袭，促进疾病康复。在

治疗各种急慢性脏腑病、老年病、妇科病、疑难杂病等方面，马氏温灸法都经过

了大量临床实践的验证，展现出了显著的治疗效果。​

针对鼻炎的治疗，马氏温灸法基于中医对鼻炎病因病机的深刻理解，结合大

量临床经验，总结出了一套行之有效的治疗方案。在穴位选择上，通常会选取风

门、飞扬、神庭、囟会、合谷等具有温肺散寒、健脾益气、补肾固元、通利鼻窍

作用的穴位。风门穴位于背部，是风邪出入的门户，艾灸此穴可疏风解表、宣通

鼻窍；飞扬穴为膀胱经穴位，能联络肾脏，起到补肾益精、通络止痛的作用；神

庭穴与囟会穴均位于头部，分别具有醒脑开窍、疏风清热和镇静安神、通利鼻窍

的功效；合谷穴则是常用的止痛要穴，能疏风解表、通络开窍，有效缓解鼻炎引

起的鼻痛、头痛等症状。在治疗频率和时长上，马氏温灸法通常建议每星期治疗

1-2次，每次选取约 4个穴位进行艾灸，每个穴位艾灸 25-30分钟，以患者感觉

局部温热舒适、无灼痛感为宜，避免因温度过高造成皮肤损伤。

​

相较于传统的药物治疗，马氏温灸法具有无创、无副作用、操作简便、疗效

持久等突出优点。它无需口服药物，避免了药物对胃肠道和肝脏等器官的刺激与

损伤；也无需注射等有创操作，减少了感染的风险。同时，马氏温灸法不仅可以

单独用于鼻炎治疗，还能与药物治疗相结合，发挥协同作用。在与药物联合使用

时，它可以增强药物的治疗效果，减少药物的使用剂量和使用时间，从而降低患
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者对药物的依赖，减轻药物副作用对身体的影响。因此，马氏温灸法尤其适用于

那些药物治疗无效、长期依赖药物控制症状，以及希望通过中医外治法改善鼻炎

症状、减少药物副作用的患者。随着人们对中医传统文化的重视和对健康需求的

不断提高，马氏温灸法作为一种传统与现代相结合的治疗手段，在鼻炎治疗领域

展现出了独特的魅力和广阔的应用前景，为鼻炎患者提供了一种安全、有效的治

疗新选择。相信在不久的将来，马氏温灸法有望成为鼻炎治疗的一个重要补充选

项，为我国中医药事业的发展和人类健康事业做出更大的贡献。
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