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破解“糖网”密码，点亮明眸未来

许多 重庆渥迪眼科

于道华 中国人民解放军陆军特色医学中心

陈丽 中国人民解放军陆军特色医学中心

哈喽，各位小伙伴！我是大眼仔！今天，我要带大家一起了解我的“视”界

保卫战——糖尿病视网膜病变！

一、“视”界大揭秘：定义与发病机制

糖尿病视网膜病变（DR）是临床上最常见的视网膜血管病，也是糖尿病患

者的常见并发症之一，是一种影响视力甚至致盲的慢性进行性疾病，可千万不能

小瞧它！

DR 早期可狡猾啦，一点自觉症状都没有。但随着它不断“搞破坏”，视力

就会逐渐减退，从清晰“视”界慢慢变得模糊，这感觉太糟糕啦！

（自觉症状指个体自身感受到的身体不适或异常表现。）
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以前大家都觉得 DR 主要是微血管疾病，现在发现它还是神经退行性疾病呢！

由视网膜的血管内皮细胞、神经元和胶质细胞功能耦合构成的神经血管单元

（NVU），一旦结构被破坏、功能受损，DR 就会“兴风作浪”啦！

长期高血糖、高血压、高血脂，都是 DR 的“帮凶”，是伤害我眼睛的“大

敌人”！大家一定要控制好这些指标，保护好眼睛呀！

二、“视”界警报：临床表现

早期，我可能只是视力微微下降，或者视物有点模糊，但别小看这些小变化，

它们可是病变的信号！

中期，我的视力会明显下降，看东西变形、扭曲，甚至眼前有黑影飘动，这

时候就要警惕了！

晚期，我可能会失明，还可能出现视网膜脱离、玻璃体积血等严重并发症，

保护视力，刻不容缓！

三、“视”界救星：治疗

别怕，有药物治疗呢！抗 VEGF（血管内皮生长因子）药物可以抑制新生血

管形成，减轻黄斑水肿，让我重见光明！
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激光治疗也是我的好帮手，它可以破坏视网膜异常血管，减少出血和渗出，

保护我的视力。

如果病情严重，还有手术治疗，比如玻璃体切割术，可以治疗严重的玻璃体

积血、视网膜脱离等。

四、“视”界守护：预防

预防可是最好的“护盾”哦！大家一定要严格控制血糖、血压和血脂，定期

检查，就像给我的眼睛穿上了一层坚固的“铠甲”，让我远离病变的威胁，一直

拥有明亮的眼睛。

定期检查眼睛，可以早期发现病变，及时进行治疗，让我的“视”界永远清

晰明亮，充满色彩！

五、“视”界误区：别踩雷

误区一：忽视早期症状！别以为视力下降就是年纪大了，可能是病变在悄悄

靠近！

误区二：不能只关注血糖控制哦！血压、血脂同样重要，它们也是我的“敌

人”，可别让它们有机可乘！

误区三：不重视定期检查！没有症状不代表没有病变，定期检查才能确保我

的健康，让我一直能看到美丽的世界！
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保护视力，就是保护我的“视”界！让我们一起行动起来，从现在开始，远

离糖尿病视网膜病变的威胁，让生活充满光明和色彩！
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